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I. WSTĘP 
 

Szkolny program profilaktyki jest programem profilaktyki środowiskowej, w którym obiektem działań jest całe środowisko szkolne. 

Profilaktyka to proces wspierający zdrowie psychiczne i fizyczne poprzez pomoc potrzebną uczniowi do konfrontacji ze złożonymi, stresującymi 

warunkami życia oraz towarzyszenie mu w zdobywaniu wiedzy o zagrożeniach dla zdrowia oraz nabywaniu umiejętności przeciwdziałania tym 

zagrożeniom, a także umożliwienie mu osiągania satysfakcjonującego, społecznie akceptowanego życia. 

Program profilaktyki w ZSE jest wynikiem diagnozy, w której uwzględniono potrzeby rozwojowe uczniów, potrzeby wynikające ze 

specyfiki środowiska szkoły oraz przemian społeczno – ekonomicznych w kraju. Podstawowym założeniem tego programu jest eliminowanie 

rozpoznanych czynników ryzyka i wzmacnianie czynników chroniących.  

W działaniach swych koncentrujemy się na profilaktyce kierowanej do całej społeczności uczniowskiej, mającej na celu promocję zdrowia i 

zapobieganie pojawianiu się problemów związanych z zachowaniami destrukcyjnymi, kierowanej również do nauczycieli i innych pracowników 

szkoły, a także do rodziców uczniów. 

Program profilaktyki jest spójny z programem wychowawczym, harmonizuje również z przedmiotami nauczania, godzinami do 

dyspozycji wychowawcy oraz zajęciami pozalekcyjnymi. Realizacja programu po zaopiniowaniu przez Radę Pedagogiczną i Radę Rodziców 

spoczywa na wszystkich nauczycielach i pracownikach administracji i obsługi szkoły, przy współpracy ze specjalistami z Poradni 

Psychologiczno – Pedagogicznej i innych instytucji działających na rzecz dzieci i rodziny wraz z ekspertami wśród rodziców. 

 

Profilaktyka w ZSE ma charakter: 

działań zintegrowanych ze szkolnym zestawem programów nauczania, 

samodzielnych programów profilaktycznych skoncentrowanych wokół specyficznych celów i zadań, niezależnie od realizowanych programów 

nauczania, 

działań incydentalnych, które są formą odpowiedzi na konkretne zdarzenia zaistniałe w szkole lub środowisku. 



II. PRAWNE PODSTAWY PROGRAMU 
 

Ustawa z dnia 7 września 1991 r. o Systemie Oświaty (Dz. U. z 2004 r. Nr 256, poz.2572 z późniejszymi zmianami) 

Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 26.02.2002 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego 

oraz kształcenia ogólnego w poszczególnych typach szkół (Dz. U. z 2002 r. Nr 51, poz. 458  z późniejszymi zmianami) 

Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 lutego 2007 r. zmieniające 

rozporządzenie w sprawie ramowych statutów publicznego przedszkola oraz publicznych szkół. (Dz.U. z 2007 nr 35 poz. 222) 

Rozporządzenie MENiS z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegółowych form 

działalności wychowawczej i zapobiegawczej wśród dzieci i młodzieży zagrożonych 

uzależnieniem ( Dz. U. z 2003 nr 26, poz. 226 ) 

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej 

Konwencja o Prawach Dziecka 

Ustawa z dnia 26 października 1982 r. o postępowaniu w sprawach nieletnich  (Dz. U. z 2002 r. nr 711, poz. 109 z późniejszymi zmianami ) 

 Ustawa z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi ( Dz. U. Nr 70, poz. 473 z późniejszymi 

zmianami) 

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed następstwami używaniu tytoniu i wyrobów tytoniowych ( Dz. U. z 1996 r. nr 10, 

poz. 5  z późniejszymi zmianami) 

Ustawa o przeciwdziałaniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005r. (Dz. U. z 2005r. Nr 179, poz.1485 z późniejszymi zmianami) 

 Ustawa z dnia 24 kwietnia 2015 r. o zmianie ustawy o przeciwdziałaniu narkomanii oraz niektórych innych ustaw1) (Dz. U. z 2012 r. poz. 

124 oraz z 2015 r. poz. 28) 

 Małopolski Program Edukacji Zdrowotnej 

Statut Zespołu Szkół Ekonomicznych. 



III. CELE I ZADANIA PROGRAMU PROFILAKTYKI 
 

Cele główne programu: 

o Kształtowanie właściwych zachowań w relacjach międzyludzkich. 

o Zapobieganie przejawom niewłaściwych zachowań, postaw, patologii społecznej, cyberprzemocy. 

o Profilaktyka uzależnień. 

o Wykształcenie umiejętności i zachowań umożliwiających i promujących zdrowy styl życia. 

o Przygotowanie kadry pedagogicznej do rozpoznawania zagrożeń i wczesnej interwencji. 

 

Cele szczegółowe programu: 

o Wspieranie rodziców w procesie wychowania. 

o Rozwijanie tolerancji na odmienność innych. 

o Zwiększenie umiejętności młodzieży w radzeniu sobie ze stresem. 

o Umożliwianie wczesnego rozpoznawania i diagnozowania zagrożeń oraz rozwijania strategii przeciwdziałania, bazujących na znajomości 

przyczyn szkodliwych uwarunkowań. 

o Kształcenie umiejętności samoświadomości, samooceny i samodyscypliny. 

o Zapewnienie młodzieży pomocy wychowawczej i terapeutycznej. 

o Dbałość o czystość i piękno języka polskiego. 

o Rozwijanie związków z grupą społeczną i poczucia odpowiedzialności za grupę, do której jednostka przynależy (rodzina, klasa, lokalna 

społeczność, ogół społeczeństwa). 

o Kształtowanie umiejętności interpersonalnych, a w szczególności umiejętności empatycznych, współpracy, komunikowania się oraz 

rozwiązywania konfliktów. 



o Ochrona uczniów przed skutkami wagarów. 

o Rozwijanie dojrzałej odpowiedzialności obejmującej m. in. styl życia, postawy wobec odurzania się środkami uzależniającymi, wobec 

przemocy, przestępczości itd. 

o Ochrona młodzieży przed zdrowotnymi i społecznymi skutkami nikotynizmu. 

o Budowanie konsekwentnej polityki szkolnej wobec uczniów palących papierosy. 

o Uświadomienie młodzieży szkodliwości palenia tytoniu oraz narażania osób niepalących na tzw. palenie bierne, równie niebezpieczne jak 

palenie czynne. 

o Kształcenie umiejętności podejmowania racjonalnych decyzji związanych z alkoholem, radzenia sobie z naciskami płynącymi ze strony 

grupy rówieśniczej oraz reklamy. 

o Zapobieganie problemom związanym z uzależnieniem młodzieży od narkotyków. 

o Uświadamianie młodzieży o szkodliwości stosowania dopalaczy. 

o Ukazanie uczniom zagrożeń płynących ze strony sekt. 

o Zapobieganie przedwczesnej inicjacji seksualnej. 

o Przeciwdziałanie kradzieżom na terenie szkoły i poza szkołą. 

o Zapobieganie cyberprzemocy. 

o Przekazywanie prawdziwych i rzetelnych informacji o zjawisku, którego profilaktyka dotyczy. 

o Wpływanie na rozwój środowiska rodzinnego i szkolnego, które podnosiłoby jakość życia wszystkich jego członków. 

o Kształtowanie świadomych wzorców konsumpcyjnych. 

o Pokazanie uczniom perspektywy zdrowego życia i drogi do satysfakcji osobistych bez używek. 

o Promowanie na terenie szkoły zdrowego stylu życia. 

o Organizacja szkoleń dla nauczycieli. 

o Uzyskanie certyfikatu „Szkoły promującej Zdrowie” 



4. PLAN DZIAŁAŃ 

 

Zadanie Sposób realizacji Zamierzone efekty 
Sposób 

dokumentowania 
Odpowiedzialni 

 

Kształtowanie właściwych zachowań w relacjach międzyludzkich 
 

1. Kształtowanie 

pozytywnych 

interakcji w 

zespołach klasowych i 

w społeczności 

szkolnej 

 Zajęcia integracyjne dla klas 

pierwszych. 

 Ankiety adaptacyjno 

diagnostyczne w klasach 

pierwszych. 

 Pomoc rodzinom uczniów 

znajdujących się w trudnej 

sytuacji materialnej i 

życiowej 

 Klasowe i ogólnoszkolne 

wycieczki i imprezy z 

elementami integracyjnymi. 

 Organizacja „Wolnej 

Trybuny”. 

 

- poznanie się wzajemne uczniów, 

nawiązanie przyjaźni, wzrost 

tolerancji, 

- poznanie przez wychowawcę 

sytuacji rodzinnej i materialnej 

uczniów,  

- podniesienie stopy życiowej 

uczniów najuboższych, 

- poznanie oczekiwań uczniów 

- integracja zespołu klasowego 

 

- ankieta ewaluacji 

wewnętrznej szkoły 

- ankieta adaptacyjno 

diagnostyczne,  

- sprawozdanie 

wychowawcy, 

- sprawozdanie 

pedagoga szkolnego 

- sprawozdanie SKW 

oraz SU 

- sprawozdanie 

wicedyrektora ds. 

wychowawczych 

- dyrektor 

- pedagog szkolny 

- SKW oraz SU 

- wychowawcy klas 

- nauczyciele 

 

2. Wpajanie 

właściwych postaw w 

funkcjonowaniu i 

współpracy w grupie 

– kreowanie 

pozytywnych norm 

grupowych 

 

 

 Realizacja tematów o 

asertywności i tolerancji w 

ramach godzin 

wychowawczych i 

przedmiotu wychowanie do 

życia w rodzinie. 

- wzrost postaw tolerancji, 

zrozumienia i współodczuwania 

wobec innych, 

- pomoc koleżeńska 

- sprawozdanie 

wychowawców 

odnośnie realizacji 

tematyki godzin 

wychowawczych w 

danej klasie 

- dyrektor  

- wychowawcy klas 



3. Uświadamianie 

konsekwencji cywilno 

–prawnych, oraz 

aspektów etycznych 

negatywnych 

zachowań  

 Coroczne przypomnienie 

zapisów Statutu Szkoły dot. 

obowiązków ucznia i kar 

będących następstwem 

wykroczeń. 

 Spotkania wybranych klas z 

przedstawicielem Policji. 

 Realizacja zagadnień 

dotyczących wykroczeń i 

przestępczości, w tym 

również przestępstw 

związanych z 

cyberprzemocą w ramach 

godzin wychowawczych. 

 

- wzrost u uczniów świadomości 

konsekwencji prawnych 

negatywnych zachowań, 

- uzyskanie informacji o 

instytucjach i organizacjach, które 

świadczą pomoc w sytuacjach 

kryzysowych. 

- wpis w dzienniku 

lekcyjnym,  

- sprawozdanie 

pedagoga szkolnego 

- wychowawcy klas 

- pedagog szkolny 

 

Zapobieganie przejawom niewłaściwych zachowań postaw, patologii społecznej, cyberprzemocy 
 

1. Przeciwdziałanie 

patologiom 

społecznym i 

zagrożeniom życia 

rodzinnego 

(alkoholizm, środki 

psychoaktywne, 

sekty, pornografia i 

przemoc w rodzinie).  

 Wyjścia wybranych klas 

do Sądeckiego Ośrodka 

Interwencji Kryzysowej. 

 Realizacja tematów dot. 

patologii społecznych i 

rodziny w ramach godzin 

wychowawczych, 

wychowania do życia w 

rodzinie oraz religii. 

 Uświadamianie rodzicom 

konieczności zmiany norm 

środowiskowych związanych 

z nałogami (papierosy, 

alkohol, dopalacze) 

- wzrost świadomości dotyczącej 

patologii społecznych, 

- poznanie miejsc, udzielających 

pomocy w sytuacjach 

kryzysowych, 

- zapoznanie rodziców ze 

współczesnymi zagrożeniami i 

wskazanie instytucji, które 

zajmują się udzielaniem pomocy 

osobom uzależnionym. 

- sprawozdanie 

wychowawców z 

realizacji programu 

wychowawcy 

klasowego, 

- wpisy w 

dzienniku, 

- prządek zebrania 

z rodzicami 

- wychowawcy klas, 

- nauczyciele wżs i religii 

 

 



2. Przeciwdziałanie 

różnym formom 

agresji (w tym 

również 

cyberprzemocy) i 

nietolerancji. 

 

 Realizacja w ramach 

tematyki godzin do 

dyspozycji wychowawcy.  

 Konsekwentne i 

skuteczne reagowanie na 

każdy przejaw agresji nawet   

najmniejszej(spóźnianie się, 

zaśmiecanie, ośmieszające 

wpisy na portalach i forach 

internetowych itp.) przez 

wszystkich nauczycieli. 

 Pomoc Wychowawczego 

Zespołu Wsparcia w 

sytuacjach szczególnie 

trudnych. 

 

- zwiększenie świadomości 

uczniów o niekorzystnym 

wpływie agresji i nietolerancji na 

stosunki międzyludzkie, 

- wzrost kultury osobistej. 

- rozwiązanie sytuacji 

problemowych 

- uwagi w 

dzienniku, 

- sprawozdanie 

wychowawców 

- sprawozdania 

Wychowawczego 

Zespołu Wsparcia 

- wychowawcy klas 

- nauczyciele 

- pracownicy szkoły 

- Wychowawczy Zespół 

Wsparcia 

3. Przeciwdziałanie 

wandalizmowi. 

 

 Realizacja w ramach 

tematyki godzin do 

dyspozycji wychowawcy. 

 Konsekwentne i 

skuteczne reagowanie na 

każdy przejaw wandalizmu. 

 Pomoc Wychowawczego 

Zespołu Wsparcia w 

sytuacjach szczególnie 

trudnych 

- uświadomienie 

konsekwencji działań związanych 

z wandalizmem, 

 - rozwiązanie sytuacji 

problemowych 

- sprawozdanie 

wychowawcy, 

- wpisy w 

dzienniku 

- sprawozdania 

Wychowawczego 

Zespołu Wsparcia 

-pedagog szkolny, 

- wychowawcy klas, 

- wszyscy pracownicy 

szkoły 

- Wychowawczy Zespół 

Wsparcia 

4. Przeciwdziałanie 

przestępczości 

nieletnich. 

 

 Pomoc rodzinom 

dysfunkcyjnym i 

niewydolnym wychowawczo. 

 Indywidualne rozmowy 

nauczycieli z rodzicami. 

 Pomoc  nauczycieli 

- poznanie środowisk rodzinnych 

uczniów, 

- ewentualne kierowanie rodziców 

i dzieci do odpowiednich 

specjalistów i placówek. 

 

- sprawozdanie 

pedagoga 

szkolnego, 

- analiza sytuacji 

opiekuńczo – 

wychowawczej 

- pedagog szkolny 

- wychowawcy klas 



uczących w danym oddziale 

 

pedagoga 

szkolnego. 

4. Działania 

profilaktyczne 

dotyczące 

bezpieczeństwa. 

 

 Udział w programie 

Zintegrowana Polityka 

Bezpieczeństwa.  

 Obserwacja zachowań 

uczniów, monitoring 

wizyjny, pełnienie dyżurów 

przez nauczycieli w czasie 

przerw. 

 Przeprowadzenie 

rozmów indywidualnych, 

pogadanek i lekcji 

wychowawczych. 

 

- realizacja zadań wynikających z 

udziału w programie 

Zintegrowana Polityka 

Bezpieczeństwa, 

- zapewnienie uczniom 

bezpieczeństwa poprzez pełnienie 

dyżurów zarówno przez 

nauczycieli, jak i innych 

pracowników szkoły, 

- poznawanie sytuacji 

środowiskowej uczniów,  

- wzrost poczucia bezpieczeństwa 

na terenie szkoły. 

- certyfikat „Szkoła 

Promująca 

Bezpieczeństwo”, 

- wpisy w 

dzienniku 

- nauczyciele, 

- wychowawcy klas 

- pedagog szkolny, 

- dyrekcja 

- pracownicy szkoły 

 

5. Ograniczenie 

zjawiska 

wagarowania. 

 Zapoznanie uczniów z 

WSO i konsekwencji 

opuszczania zajęć zawartych 

w Statucie. 

  Przeprowadzenie 

pogadanki na lekcjach 

wychowawczych. 

 Przeprowadzenie 

rozmów indywidualnych z 

uczniem.  

 Przestrzeganie 

wypracowanych przez 

dyrekcję, wychowawcę i 

rodziców sposobu 

postępowania wobec ucznia, 

u którego wystąpiły 

zachowania problemowe.  

- poprawa frekwencji, 

- nawiązanie bliższej współpracy 

z rodzicami i systematyczny 

kontakt rodziców ze szkołą, 

- wzrost świadomości u uczniów i 

rodziców negatywnych następstw 

wagarowania 

- wpisy w 

dzienniku, 

- sprawozdania 

wychowawców, 

- sprawozdanie 

pedagoga, 

- dokumentacja 

źródłowa 

- protokoły ze 

spotkań nauczycieli 

uczących w jednym 

oddziale 

- protokoły ze 

spotkań 

Wychowawczego 

Zespołu Wsparcia 

- wychowawcy klas 

- pedagog szkolny, 

- dyrektor 

ds.wychowawczych 

- nauczyciele 



 Sporządzanie w 

obecności wychowawcy i 

pedagoga szkolnego 

pisemnych kontraktów 

zobowiązujących ucznia do 

systematycznego 

uczęszczania na zajęcia.  

 Współpraca nauczycieli 

uczących w danym oddziale 

 Współpraca 

wychowawcy z 

Wychowawczym Zespołem 

Wsparcia  

 Rozmowy z rodzicami na 

temat skutków wagarowania. 

 Informowanie rodziców 

o formach komunikowania 

się w przypadkach 

nieobecności dziecka w 

szkole. 

 Wyciąganie 

konsekwencji statutowych, 

wynikających z 

nieprzestrzegania zasad. 

 Monitorowanie 

frekwencji w poszczególnych 

klasach. 

 

 

Profilaktyka uzależnień 
 

1. Przeciwdziałanie  Zapoznanie - uświadamianie uczniów o - zapisy w dzienniku, - pedagog szkolny  



narkomanii w tym 

dopalaczy. 

 

uczniów oraz rodziców z 

tematem Uregulowania 

prawne dot. młodzieży w 

świetle znowelizowanej 

ustawy o 

przeciwdziałaniu 

narkomanii. 

 Przeprowadzenie 

lekcji wychowawczych 

nt. dopalaczy 

 Prelekcje w klasach 

problemowych dotyczące 

uzależnień, przemocy 

oraz profilaktyki.  

 Poinformowanie 

uczniów o zagrożeniach 

narkomanią  

 Wystąpienie 

przedstawiciela Policji na 

Ślubowaniu klas I, 

 akcentowanie tematyki 

w tym zakresie na 

lekcjach 

wychowawczych, 

wychowanie do życia w 

rodzinie, biologii, chemii. 

 Zorganizowanie 

zajęć profilaktycznych w 

SOIK w Nowym Sączu 

dla uczniów naszej 

szkoły 

 Zacieśnienie 

zagrożeniach wynikających 

ze stosowania środków 

psychoaktywnych 

(narkotyki, dopalacze, 

leki), 

- znajomość konsekwencji 

prawnych związanych ze 

stosowaniem i sprzedażą 

środków psychoaktywnych. 

- harmonogram spotkań z 

rodzicami 

-  wychowawcy klas 

- nauczyciele 

- dyrektor szkoły 



współpracy z Poradnią 

Psychologiczno - 

Pedagogiczną. 

2. Przeciwdziałanie 

alkoholizmowi 
 Zapoznanie uczniów 

oraz rodziców z 

Ustawą z dnia 26 

października 1982 r. o 

wychowaniu w 

trzeźwości i 

przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi ( Dz. 

U. Nr 70, poz. 473 z 

późniejszymi 

zmianami) 

 Przeprowadzenie 

lekcji 

wychowawczych na 

temat alkoholizmu, 

 akcentowanie 

tematyki w tym 

zakresie wychowanie 

do życia w rodzinie, 

biologii. 

 Zorganizowanie 

zajęć profilaktycznych w 

SOIK w Nowym Sączu 

dla uczniów 

 Zacieśnienie 

współpracy z Poradnią 

Psychologiczno - 

Pedagogiczną.  

- uświadamianie uczniów o 

zagrożeniach wynikających 

ze stosowania alkoholu, 

- znajomość konsekwencji 

prawnych związanych ze 

stosowaniem i sprzedażą 

napojów alkoholowych. 

 

- zapisy w dzienniku 

 

- pedagog szkolny  

-  wychowawcy klas 

- nauczyciele 

- dyrektor szkoły 

 

3. Profilaktyka uzależnień  Przeprowadzenie lekcji - uświadamianie uczniów o - dokumentacja pedagoga - pielęgniarka szkolna 



(tytoniu, technologii 

multimedialnych  - 

cyberuzależnień). 

 

wychowawczych nt. 

tytoniu uzależnienia od  

multimediów 

 Wsparcie pedagoga 

szkolnego w organizacji 

pomocy dla uczniów i ich 

rodziców mających 

problemy z uzależnieniami. 

zagrożeniach wynikających 

ze stosowania tytoniu, 

Internetu, gier 

komputerowych, telefonów 

komórkowych, 

- wzrost świadomości 

konsekwencji zdrowotnych 

wynikających z w/w 

uzależnień. 

szkolnego,  

- sprawozdanie 

wychowawców,  

- sprawozdanie  

pielęgniarki szkolnej, 

- wpisy w dzienniku, 

- protokoły 

Wychowawczego Zespołu 

Wsparcia, 

- protokoły nauczycieli 

uczących w jednym 

oddziale – dokumentacja 

wychowawcy 

- wychowawcy klas 

- pedagog szkolny 

4. Realizowanie zadań z 

zakresu profilaktyki 

zachowań ryzykownych. 

 

 Zorganizowanie 

zajęć profilaktycznych na 

terenie Zakładu Karnego 

dla uczniów  

 Zorganizowanie 

zajęć profilaktycznych na 

terenie Sądeckiego 

Ośrodka Interwencji 

Kryzysowej dla uczniów  

 Organizowanie 

spotkań z  

przedstawicielami policji 

w zakresie 

odpowiedzialności prawnej 

dotyczącej agresji i 

przemocy rówieśniczej, 

oraz innych zachowań 

ryzykownych w klasach I. 

 Doraźne spotkania z 

- wskazanie możliwości 

unikania zagrożeń 

wynikających z 

uzależnienia i sposobów 

radzenia sobie z nimi,  

- propagowanie zdrowego 

stylu życia i satysfakcji 

osobistej bez nałogów 

poprzez prelekcje w 

klasach problemowych, 

- wzrost u uczniów 

świadomości konsekwencji 

prawnych zachowań 

ryzykownych. 

- sprawozdanie pedagoga 

szkolnego,  

- sprawozdanie 

wychowawców,  

- wpisy w dzienniku 

- pedagog szkolny 

- wychowawcy klas 

- wszyscy nauczyciele 

 

 



psychologiem dotyczące 

zachowań ryzykownych. 

 

 

 

 

Wykształcenie umiejętności i zachowań umożliwiających zdrowy styl życia 
 

1. Propagowanie 

zdrowego stylu życia 

 Zgłoszenie szkoły do 

sieci Szkół Promujących 

Zdrowie 

 działania związane z 

realizacją programu Szkoły 

Promującej Zdrowie 

 Prelekcje 

profilaktyczne pielęgniarki 

szkolnej. 

 Audycje i gazetki 

ścienne Szkolnego Koła 

Wolontariatu i 

Młodzieżowych Liderów 

Promocji Zdrowia. 

 Przeprowadzenie lekcji 

wychowawczych i lekcji 

biologii dotyczących 

zdrowego stylu życia 

 Wspieranie aktywnych 

form spędzania czasu 

wolnego poprzez organizację 

zawodów i imprez 

sportowych i wycieczek. 

- uzyskaniem Certyfikatu 

Szkoła Promująca Zdrowie  

- rozwój postaw 

prozdrowotnych i aktywnych 

form spędzania czasu 

wolnego, 

- pobudzenie aktywności  

fizycznej wśród uczniów 

- sprawozdanie 

pielęgniarki szkolnej,  

- notatki w dzienniku, 

- sprawozdanie 

nauczycieli  

wychowania 

fizycznego, 

- sprawozdanie komisji 

wychowawców 

- dokumentacja 

wycieczek 

- wychowawcy klas 

- pedagog szkolny 

- opiekunowie SKW 

- pielęgniarka szkolna 

- nauczyciele wf 



. 

 

2. Zapobieganie 

chorobom 

cywilizacyjnym. 

 Przeprowadzanie lekcji 

wychowawczych 

dotyczących chorób 

cywilizacyjnych 

 Realizacja programów 

profilaktycznych: 

Zapobieganie wrodzonym 

wadom układu nerwowego, 

Profilaktyka raka szyjki 

macicy. 

  Przeciwdziałanie 

otyłości, anoreksji i bulimii 

 

- uświadomienie uczniom 

przyczyn i następstw chorób 

cywilizacyjnych. 

- sprawozdanie 

pielęgniarki szkolnej,  

- wpisy w dzienniku 

- pielęgniarka szkolna 

- wychowawcy   

3. Motywowanie 

uczniów do dbałości o 

higienę osobistą. 

 

 Motywowanie uczniów 

do dbałości o higienę 

osobistą w ramach lekcji 

wychowawczych, biologii 

oraz wychowania fizycznego. 

 Zapoznanie z 

regulaminem zajęć 

wychowania fizycznego i 

stosownymi zapisami w 

statucie szkoły. 

- wzrost świadomości 

zachowań związanych z 

higieną osobistą. 

- wpisy w dzienniku - nauczyciele 

4. Radzenie sobie ze 

stresem. 

 

 Przeprowadzenie lekcji 

wychowawczych. 

 Zapoznanie uczniów z 

procedurami maturalnymi 

(m.in. wymagania, 

zachowanie podczas 

egzaminów, strój). 

- tworzenie przyjaznej 

atmosfery, 

- kształtowanie umiejętności 

radzenia sobie ze stresem. 

 

- wpisy w dzienniku 

lekcyjnym, 

- dziennik pedagoga 

szkolnego 

-pielęgniarka szkolna 

- wychowawcy klas 

- pedagog szkolny  

 



 Prowadzenie porad 

indywidualnych. 

 

5. Radzenie sobie z 

presją otoczenia. 

 

 Przeprowadzenie lekcji 

wychowawczych na temat 

asertywności oraz 

rozwiązywania konfliktów. 

 Poradnictwo 

indywidualne. 

- wzrost asertywności u 

uczniów oraz umiejętności 

radzenia sobie w sytuacjach 

konfliktowych. 

- wpisy w dzienniku, 

- dziennik pedagoga 

szkolnego 

- wychowawcy klas 

- pedagog szkolny 

 

 

 

6. Postępowanie w 

sytuacjach zagrożenia 

zdrowia i życia. 

 Zapoznanie z 

postępowaniem w przypadku 

alarmu przeciwpożarowego, 

przeciwpowodziowego oraz 

innych alarmów. 

 Zapoznanie z zasadami 

udzielania pierwszej pomocy 

(zgodnie z programem 

przedmiotu edukacja dla 

bezpieczeństwa). 

 Organizacja próbnego 

alarmu ewakuacyjnego. 

Wychowawcy nauczyciel 

przedmiotu (zgodnie z 

programem: edukacja dla 

bezpieczeństwa). 

- znajomość procedur 

postępowania w przypadku 

alarmu (przeciwpożarowego,  

przeciwpowodziowego i 

innych), 

- znajomość zasad udzielania 

pierwszej pomocy, 

- umiejętność zachowania w 

czasie próbnego alarmu. 

- zapisy w dzienniku, 

- wpis w księdze 

zarządzeń, 

- protokół Szkolnego  

Zespołu Kierowania 

Procesem Ewakuacji 

- dyrektor 

- szkolny zespól kierowania 

procesem ewakuacji 

nauczycieli 

 

 

7. Uświadomienie 

skutków wczesnej 

inicjacji seksualnej. 

 Przekazanie wiedzy o 

mechanizmach i 

następstwach wczesnej 

aktywności seksualnej 

według programu 

wychowania do życia w 

rodzinie .  

- świadomość skutków 

przedwczesnej inicjacji 

seksualnej, 

- znajomość metod 

antykoncepcyjnych, 

- poznanie instytucji, 

udzielających pomocy w 

- wpisy w dziennikach 

lekcyjnych i dzienniku 

pedagoga szkolnego 

- pedagog szkolny  

- wychowawcy klas 

- nauczyciele WŻS 

 



 Pomoc indywidualna w 

rozwiązywaniu konkretnych 

sytuacji kryzysowych 

(choroba, ciąża). 

 Realizacja w ramach 

przedmiotu wychowanie do 

życia w rodzinie, biologii. 

 

sytuacjach kryzysowych. 

 

 

 

Przygotowanie kadry pedagogicznej do rozpoznawania zagrożeń i wczesnej interwencji. 
 

1.  Doskonalenie 

zawodowe rady 

pedagogicznej na 

temat rozpoznawania 

zagrożeń i wczesnej 

interwencji. 

 Organizacja corocznych 

szkoleń rady pedagogicznej. 

- wzrost umiejętności 

wczesnego reagowania na 

zagrożenia, 

- świadomość i znajomość 

nowych zagrożeń 

współczesnego świata. 

- wpisy w protokołach 

Rady Pedagogicznej 

- dyrektor szkoły. 
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V. EWALUACJA WDRAŻANIA I REALIZACJI PROGRAMU 
 

 

Analiza skuteczności programu profilaktycznego polega na bieżącej, systematycznej i rozciągniętej w czasie obserwacji sposobów 

realizacji przyjętych w Programie celów i zadań. Obserwacji tej dokonuje dyrekcja szkoły, nauczyciele, pedagog szkolny oraz rodzice.  

Ponadto w każdym roku szkolnym dokonywana jest ewaluacja na podstawie sprawozdań, wywiadów, analizy szkolnej dokumentacji, wyników 

zachowania i nauczania, analizy danych statystycznych, hospitacji, zapisów w dokumentacji oraz badań ankietowych.  

Oceny efektów realizacji Szkolnego Programu Profilaktyki dokonuje się w trakcie posiedzeń plenarnych RP. 

Szkolny Program Profilaktyki ma charakter otwarty i w czasie roku szkolnego może ulegać zmianom, w zależności od bieżących potrzeb. 
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