Wychowanie do Zycia w rodzinie nalezy postrzega¢ jako integralng cze¢$s¢ wychowania
ogblnego. Nadrzednym celem wprowadzenia tego przedmiotu jest takie oddzialywanie na
uczniéw, aby przemyslenia i wnioski ptynace z zaje¢ pomogly im lepiej zrozumie¢ siebie
1 innych, a takze rzutowaly na podejmowanie wlasciwych decyzji obecnie 1 w przysztosci.

Cele ksztalcenia — wymagania og06lne.

L. Poglgbianie wiedzy zwigzanej z funkcjami rodziny, mito$cia, przyjaznia,
petieniem rdél matzenskich i rodzicielskich, seksualno$cig cztowieka i1 prokreacja;
umiejetno$¢ podejmowania odpowiedzialnych decyzji dotyczacych wyboru drogi
zyciowej, matzenstwa i rodziny.

IL. Rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania problemow zwigzanych z okresem
dojrzewania, dorastania i wyborem drogi zyciowej; umiejetnos¢ $wiadomego
kreowania wlasnej osobowosci.

111 Uzyskanie lepszego rozumienia siebie 1 najblizszego otoczenia; umiejetnos¢
poszukiwania 1 udzielania odpowiedzi na pytania o istote czlowieczenstwa, sens,
cele 1 zadania zyciowe.

IV.  Przyjecie pozytywnej postawy wobec zycia ludzkiego, os6b niepetlnosprawnych
1 chorych; przygotowanie, na podstawie wiedzy 1 wyksztalconych umiejetnosci do
poszanowania godnosci zycia ludzkiego 1 dojrzatego funkcjonowania w rodzinie.

V. Znajomos$¢ podstawowych zasad postgpowania w sferze ludzkiej piciowosci
1 ptodnosci; ksztaltowanie postaw  prozdrowotnych, prospotecznych
1 prorodzinnych.

Podrecznik, materialy i $rodki dydaktyczne.

Wspomagajaco komplet podrecznik + ¢wiczenia ,,Wedrujac ku dorostosci” T. Krol
wydawnictwo Rubikon. Materiaty internetowe selekcjonowane przez nauczyciela, tablica
interaktywna, projektor multimedialny, zeszyty i przybory do pisania.

Podstawowe zagadnienia przedmiotu WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE.

Klasy I

1. Komunikacja interpersonalna.

. Dorastanie.

. Emocje 1 uczucia.

. Czlowiek istotg ptciows.

. Pierwsze zauroczenia i fascynacje.

. Integracja seksualna. Dojrzata ptciowos¢.

. Inicjacja seksualna.
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. Uzaleznienia behawioralne i chemiczne.
Klasy II

1. Budowanie prawidtowych relacji w rodzinie i grupie spoteczne;.



2. Savoir vivre 1 budowanie prawidtowych relacji w grupie spoteczne;.
3. Dojrzatos¢ biologiczna.

4. Plodnosc¢ cztowieka.

5. Problem nieptodnosci.

6. Macierzynstwo i ojcostwo.

7. Antykoncepcja.

8. Prawo cztowieka do intymnosci 1 ochrona tego prawa.

Klasy III

1. Dojrzatos¢ do matzenstwa.

. Fundamenty dobrego matzenstwa.

. Typy struktury rodziny.

. Funkcje rodziny i ich znaczenie na poszczeg6lnych etapach rozwoju.
. Warto$ci i tradycje wazne w rodzinie.

. Czynniki wzmacniajace 1 ostabiajace rodzing.

. Konflikty 1 kryzysy w rodzinie.

. Prawodawstwo dotyczace rodziny.
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. Instytucjonalna pomoc rodzinie.

UWAGI:

e Zgodnie z rozporzadzeniem z dnia 12 sierpnia 1999 r. z pdzniejszymi zmianami, 5
godzin lekcyjnych realizowanych jest odrgbnie z podziatem na grupy dziewczat
i chtopcow.



