SWIATOWY DZIEN
RZUCANIA PALENIA



PALENIE TYTONIU WSROD DOROSLYCH W
POLSCE

Jak przedstawia sie problem palenia tytoniu w Polsce?

Na przestrzeni lat zauwazalna jest tendencja spadkowa - z roku na rok spada ilosS¢
aktywnych palaczy. Srednia oséb palgcych tyton wynosi okoto 24 proc. W natdg
nikotynizmu wpadajg znacznie czeSciej mezczyzni niz kobiety - réznica wynosi niemal 10
proc.Statystyki pokazujg, ze najwieksza iloSC osdéb, ktdre siegajg po papierosy, przypada
na grupe wiekowg w przedziale 40-49 lat. Dotyczy to ok. 40 proc. mezZczyzn i ok. 22
proc. kobiet.
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PAPIEROSY - POWAZNY PROBLEM

Na catym Swiecie tyton zabija ponad 5 miliondw osdb
kazdego roku - w tym pongid 60f€ tygi€cy 6b, ktdre
ch w




= SKUTKI PALENIA PAPIEROSOW

Czym grozi palenie papierosdw? Dym tytoniowy
-:-‘w:?_:"*:_'zwiekszo ryzyko rozwoju nie tylko raka ptuca,
< ole takze m.in. raka jezyka, wargi, jamy ustnej,
¢ “krtani, tchawicy, nerki, pecherza moczowego,
trzustki, watroby, przetyku, prostaty, zotgdka,
piersi, szyjki macicy. Zwieksza tezZ ryzyko
rozwoju nowotwordw krwi (biataczki).
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SKUTKI PALENIA PAPIEROSOW PRZEZ

MLODZIEZ
Palenie papierosdw u mtodziezy wywotuje szereg

konsekwencji zdrowotnych. Przyspiesza procesy
starzenia komédrek, powoduje nieprzyjemny zapach z ust
oraz przebarwia zeby. Bardzo wyrazne bywa tez
ostabienie uktadu immunologicznego, przez co roSnie
ryzyko czestego chorowania w Zyciu dorostym
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E-PAPIEROS

Badanja-naukowcdw z Japonii wska
nCJl_,p-g'%o’rworczych W e-papiero
2szy niZz w zwyktych. Raport na
m%nd:ﬂecenuajaponshego m i
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DLACZEGO WARTO RZUCIC PALENIE?

Zmniejszy sie Twoje ryzyko zachorowania na choroby odtytoniowe!
Poprawi sie Twoje samopoczucie fizyczne i psychiczne!
Odczujesz poprawe ogdlnej kondycji fizycznej i wydolnoSci organizmu!
Zac @dz wyraZniej odczuwaé zapachy i smaki!
Poprawia siGa8yGIad-i kondycja Twojej skéry, wtosdw i paznokci!
Zaoszcze nienigdze pozwolg Ci na realizacje marzen!
Nie bedziesz odcz du czy zaZenowania z powodu przymusu palenia!

Nie bedziesz naraza liskich na dym tytoniowy, ani na ewentualne trudne
doSwiadczenia zwigza ip chorobami spowodowanymi paleniem papierosdéw!
i lepiej bedziesz zycC!
i poczucie ogromnej satysfakcjil

Rzucenie
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